
 َ    (Breast Lift)الثدي  عمليات شد

  (Breast Reduction)عمليات جصغير الثدي  

١ٌغذ ٕ٘بن ِمبعبد خّب١ٌخ ِسذدح ٌٍثذٞ ٚ ٌىٓ ٠دت أْ ٠ىْٛ اٌثذٞ ِزٕبعك ِؽ ثم١خ اٌدغُ ٚ ٠دت ألا ٠ىْٛ 

وجش زدُ اٌثذ١٠ٓ ١ٌظ ٌٗ أعجبة . ِزش٘لا أٚ ِزذ١ٌب وّب ٠دت أْ ٠ىْٛ اٌثذ١٠ٓ ِزغب٠ٚٓ فٟ اٌسدُ ٚ اٌّغزٜٛ

فز١بد اٌلائٝ ٠ؿب١ٔٓ ِٓ وجش ٍِسٛظ فٟ اي.  ِشض١خ فٟ ِؿػُ الأزٛاي ٚ أز١بٔب ٠ظً اٌسدُ إٌٝ دسخخ اٌزضخُ 

. زدُ اٌثذٞ لذ ٠ؿب١ٔٓ ِٓ الاَ فٟ اٌىزف أٚ فٟ اٌشلجخ ٚ لذ ٠ؿب١ٔٓ ِٓ اٌزٙبثبد خٍذ٠خ فٟ اٌث١ٕبد أعفً اٌثذٞ

ؾلاج ِثً ٘زٖ اٌسبلاد ٘ٛ ؾ١ٍّبد رظغ١ش اٌثذٞ ٚ ف١ٙب ٠زُ رظغ١ش ٚ سفؽ . ثبٌطجؽ وجش زدُ اٌثذٞ ٠غجت رذ١ٌٗ

 .اٌثذٞ فٟ ٔفظ اٌٛلذ

ِٓ ٔبز١خ أخشٜ رؿبٔٝ اٌؿذ٠ذ ِٓ اٌغ١ذاد ِٓ رشً٘ ٚ رذٌٝ اٌثذٞ ثبٌشغُ ِٓ أْ زدّٗ ٠ىْٛ طج١ؿ١ب أٚ ززٝ 

ؾلاج ِثً . ألً ِٓ اٌطج١ؿٟ ٚ ٠ىْٛ اٌغجت ؾبدح ٘ٛ ِب ثؿذ اٌشضبؾخ ٚ وٍّب صادد ِشاد اٌشضبؾخ صاد اٌزشً٘

طش٠ك سفؿٗ ِؽ اٌّسبفػخ ؾٍٝ زدّٗ  ٘زٖ اٌسبلاد ٘ٛ ؾ١ٍّبد شذ اٌثذٞ ٚ ف١ٙب ٠زُ رظ١ٍر رشً٘ اٌثذٞ ؾٓ

 .   اٌطج١ؿٝ

 كيف جحم عمليات الحصغير َ الشد ؟. س

وزٌه ٠زُ رسذ٠ذ ِذٜ . لجً اٌؿ١ٍّخ ٠زُ اٌىشف اٌطجٝ ؾٍٝ اٌثذ١٠ٓ لأثجبد علاِزّٙب ِٓ أٜ أِشاع أٚ أٚساَ .ج 

اْ اٌّطٍٛة ٘ٛ سفؽ ٠ٕبلش اٌدشاذ ِؿه ارا ن. وجش ٚ رذٌٝ اٌثذٞ ؾٓ اٌطج١ؿٝ ؾٓ طش٠ك أخز ِمبعبد ِؿ١ٕخ

ثُ ٠مُ اٌدشاذ ثششذ خطٛاد اٌؿ١ٍّخ ٚ . اٌثذٞ فمط أَ رظغ١شٖ فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٚ ِب ِذٜ اٌزظغ١ش اٌّطٍٛة

 .أِبوٓ اٌدشٚذ ٚ ا٢ثبس اٌّزٛلؿخ ِٕٙب

ٌزٌه ٠دت أخشاء رسب١ًٌ . ردشٞ ِثً ٘زٖ اٌؿ١ٍّبد رسذ ِخذس وٍٝ ٚ ٟ٘ ؾ١ٍّخ رغزغشق زٛاٌٟ أسثؽ عبؾبد

ِٓ خلاي خشٚذ أعفً اٌثذٞ ٚ زٛي اٌسٍّخ ٠زُ رؿذ٠ً شىً اٌثذٞ ٚ ٠زُ . عزؿذاد اٌدغُ ٌٙزٖ اٌؿ١ٍّخشبٍِخ ٌّؿشفخ أ

فٟ زبلاد اٌزظغ١ش ٠زُ إصاٌخ أخضاء ِٓ اٌذْ٘ٛ ٚ اٌغذد ِٓ داخً اٌثذٞ ٌٍٛطٛي . سفؿٗ إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌطج١ؿٝ

 .ٜ اٌشىً اٌدذ٠ذ ٌٍثذٜثؿذ أزٙبء اٌؿ١ٍّخ ٠زُ ٚضؽ ضّبداد ٚ أسثطخ ٌٍّسبفػخ ؾً. ٌٍسدُ اٌّطٍٛة

 َ ماذا بعد العملية؟. س

. ؾبدح رسزبج ِثً ٘زٖ اٌؿ١ٍّبد إٌٝ ر٠ُٕٛ ثبٌّغزشفٝ ِٓ ٠َٛ إٌٝ ١ِٛ٠ٓ ززٝ ٠غزؿ١ذ اٌدغُ ٔشبطٗ ٚ ز٠ٛ١زٗ .ج

٠زُ فٟ ٘زٖ اٌّذح أؾطبء اٌّضبداد اٌس٠ٛ١خ ؾٓ طش٠ك اٌٛس٠ذ ٚ  أؾطبء اٌّغىٕبد اٌم٠ٛخ ٚ ِزبثؿخ اٌّلازػبد 

َٚ اٌدشاذ اٌّؿبٌح ثىشف اٌدشذ ٚ الاطّئٕبْ ؾٍٝ اٌؿ١ٍّخ لجً خشٚج اٌّش٠ضخ ِٓ اٌّغزشفٝ ثُ ٠ك. اٌس٠ٛ١خ

. ٠ضؽ ِشذ ِخظٛص ٌٙزٖ اٌؿ١ٍّبد ٚ ٠ٕظر ثبسرذائٗ ٌجضؿخ أعبث١ؽ ززٝ ٠أخز اٌثذٞ اٌشىً اٌدذ٠ذ ثظفخ ٔٙبئ١خ

شذ٠ذح ٚ ٠ّىٓ اٌزغٍت ؾ١ٍٙب ثغٍٙخ الألاَ اٌّزٛلؿخ ِٓ ٘زٖ اٌؿ١ٍّخ ١ٌغذ . ٠جذأ سفؽ اٌغشص ثؿذ أعجٛؼ ِٓ اٌؿ١ٍّخ

 .ؾبدح رشؿش اٌّش٠ضخ ثأسر١بذ ٔز١دخ اٌزخٍض ِٓ اٌثمً اٌزٞ وبْ ثبٌثذٜ. ؾٓ طش٠ك اٌّغىٕبد اٌؿبد٠خ

 محى جحصليه على الىحيجة مه ٌري العملية؟. س



غٙش إٌز١دخ إٌز١دخ اٌّجذئ١خ ِٓ اٌؿ١ٍّخ رػٙش ِجبششح ؾٕذِب ٠ىشف اٌدشاذ اٌثذٞ فٟ أٚي غ١بس ٌٍدشٚذ وّب د .ج

ٌىٓ . خ١ذا داخً اٌّلاثظ ثؿذ اٌؿ١ٍّخ ِجبششح ٚ ٠لازع طغش اٌّمبط اٌّغزؿًّ ِٓ اٌّلاثظ ِمبسٔخ ثّب لجً

 .إٌز١دخ إٌٙبئ١خ رغزغشق ثضؿخ شٙٛس ؾٕذِب رضٚي أثبس اٌدشٚذ

 ٌل ٌىاك جأثير لٍري العمليات على الرضاعة؟ ٌَل ٌىاك مضاعفات؟. س

١ٌظ ٌٙزٖ . رىشاس اٌشضبؾخ ثؿذ اٌؿ١ٍّخ لذ ٠ؤثش عٍج١ب فٟ ٔز١دخ اٌؿ١ٍّخ. اٌؿ١ٍّبد لا رزأثش اٌشضبؾخ ثّثً ٘زٖ. ج

اٌّضبؾفبد اٌزٟ لذ رسذس ِثٍٙب . اٌؿ١ٍّخ أٜ ؾلالخ ثأٚساَ اٌثذٞ ٚ لا رغجت أٚساَ ز١ّذح أٚ خج١ثخ ؾٍٝ الأطلاق

٠ّىٓ رفبد٠ٙب ٚ ٠ّىٓ ِثً أٜ ؾ١ٍّخ خشاز١خ ِثً اٌزٙبثبد اٌدشٚذ ٚ اٌىذِبد ٚ اٌششر ِٓ اٌدشٚذ ٚ وٍٙب 

 .ؾلاخٙب

 ماذا لُ كان الثدي فيً جرٌل َ فً وفس الُقث صغير؟. س

فٟ ٘زٖ اٌسبٌخ عٛف ٠سزبج اٌثذٞ إٌٝ سفؿٗ ٚ ٌىٓ اٌشفؽ فمط ٌٓ ٠ىفٝ فٍزٌه ٠سزبج اٌثذٞ ٌضسؼ ثبٌْٛ ِّذد . ج

ؾجبسح ؾٓ ثبٌْٛ طغ١ش  اٌثذِّٞذد  .٘زٖ اٌطش٠مخ رؿطٝ ٔزبئح ٘بئٍخ ٌّثً ٘زٖ اٌسبلاد. اٌثذٞ ٚ لجً غٍك اٌدشٚذ

 ِظٕٛؼ ِٓ ِبدح اٌغ١ٍ١ىْٛ اٌخبٍِخ ٚ ٠ىْٛ خف١ف فٟ ٚصٔٗ ٔبؾُ فٟ ٍِّغٗ ٚ ٌٗ ٔفظ أزغبط اٌثذٞ اٌطج١ؿٟ

 


